AKO SPRAVNE VETRAT?

TERMOSTATICKE HLAVICE/
T%]) VENTIL NA RADIATORE
=" DAJTE NA MINIMUM

Pred otvorenim okna nezabudnite dat hlavice na
radiatoroch na minimum, aby ste zbytocne nevy-
pustali teplo von otvorenym oknom.

VETRAJTE KRATKO
A INTENZIVNE

Vetrat treba kratko a intenzivne, najlepsie je naplno
otvorit velké okno na 3 — 5 minut. Cez okno rychlo
pride Cerstvy vzduch, ale steny sa nestihnu ochladit,
takze ked okno znova zavriete, teplota v miestnosti
sa rychlo dostane do normalu. Ak na vyvetranie jedno
okno nestaci, otvorte ich viacero naraz.

o\ NEPOUZIVAJTE
N VETRACKU*

V zime nikdy nenechavajte pootvorené okno ,na
vetracku®, lebo vymena vzduchu bude mald a teply
vzduch bude z miestnosti zbytocne unikat von.

AKA BY MALA BYT
OPTIMALNA TEPLOTA?

Podla odbornikov je optimalna teplota v triedach
20°C a na chodbach a v Satniach 15°C. Mozno sa
vam tieto teploty zdaju nizke, no treba si uvedomit,
ze na koncentraciu a rozmyslanie je tato teplota
priam idealna. Prekdrené miestnosti ¢asto spdsobuju
ospalost, tinavu a stratu pozornosti.
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AKO MOZETE SETRIT TEPLOM?




Tento letacik ma za ciel vysvetlit vam, preco je
dolezité nielen Setrit teplom ale ako mézeme
spolocne prispiet k ochrane nasej planéty.
Budeme radi, ak si ho precitate a uvedomite
si, aku dolezitu ulohu mozete zohrat prave
vy svojim spravanim pri spotrebe tepla a tym
padom aj pri ochrane ovzdusia vo vasom meste.

PRINASAME VAM ZOPAR TIPOV,

AKO SPRAVNE A EFEKTIVNE SETRIT TEPLOM.
TIETO TIPY SU UNIVERZALNE A MOZETE ICH
POUZIVAT POCAS VYUCOVANIA V TRIEDACH,

ABY STE ZBYTOCNE NEPLYTVALI TEPLOM.

v

POUZIVAJTE TERMOSTATICKE
HLAVICE NA RADIATOROCH

Termostaticka hlavica sluzi na ,straZzenie® spravnej
teploty. Len co teplota v triede dosiahne pozadovanu
hodnotu, hlavica zatvori privod teplej vody a znova ho
otvori, az ked sa ochladi. Termostatické hlavice nikdy
nezakryvajte. ,Sleduju“ teplotu vo svojom okoli a po za-
kryti sa uzavru a bude vam chladno.

TIT- RADIATORY
= NEPREKRYVAJTE

Nezakryvajte radiator taskami, Skatulami, zavesmi
alebo inymi vecami. Ked' je radiator zakryty, teplo sa
nesiri rovnomerne a zvysuje sa tak aj spotreba tepla na
vykurovanie.

. [Fft. NABYTOK NEPATRI
© K RADIATORU
Umiestnite lavice a skrinky tak, aby nebranili prude-

niu tepla z radidtora a aby sa miestnost rovhomerne
vykdrila.

ﬁ NA VYHRIATIE TRIEDY
VYUZIVAIJTE SLNKO

V pripade slnecného pocasia nepouzivajte rolety,
zaluzie, pripadne zavesy. Okna nechajte odostreté,
aby slnecné luce mohli vyhriat dant miestnost.

000 NASTAVTE SI SPRAVNU
XX VLHKOST VZDUCHU

Idedlna vlhkost je na drovni 50 — 60 %. V zime je vihkost
v triede nizka, no mézeme ju zvysit napriklad pomocou
odparovacov vody alebo kvetov. Pri vlhkosti vzduchu
30% a teplote 23°C pocitujeme rovnaky tepelny
komfort ako pri teplote 21°C a vlhkosti vzduchu 60 %.
Usetrime tak az 12 % energie.

SPRAVNE SA
OBLECTE

Spravne vrstvy oblecenia a vyuzitie izolacnych vlastnosti
odevov vyrazne prispeje k vaSmu tepelnému komfortu.

@ PRI ODCHODE Z TRIEDY
AL ZATVORTE DVERE

Dvere na chodbu za sebou vzdy zatvarajte, lebo cez
otvorené dvere vypustate teplo von a do miestnosti
vpustate chladnejsi vzduch.

PRI ODCHODE ZATVORTE
AS VSETKY OKNA

Pri odchode dohliadnite na to, aby boli vsetky okna
riadne zatvorené.

@ Nezabudnite, ze kazdy stupen, o ktory

sa znizi teplota v miestnosti, znamena
6 %-tnu Usporu energie.




