
PRAVIDLÁ ZACHRAŇUJÚCE ŽIVOT
Pred zahájením práce vždy over svoj aktuálny zdravotný stav  

a nevykonávaj prácu, pokiaľ to nie je bezpečné.

BEZPEČNOSŤ V DOPRAVE 
Drž sa mimo manévrovacieho  
priestoru vozidla.

BEZPEČNOSŤ V DOPRAVE  
Riaď motorové vozidlo len vtedy, 
keď nie si pod vplyvom omamných 
látok. Maj zapnutý bezpečnostný pás 
a za jazdy nemanipuluj so žiadnym 
mobilným komunikačným zariadením.

BEZPEČNOSŤ V DOPRAVE  
Pred odbočením a pri cúvaní daj 
včas znamenie, spomaľ a skontroluj 
bezpečnosť svojho okolia.

PRÁCE VO VÝŠKACH
Pri práci vo výškach maj vždy zapnutý 
pracovný postroj a chráň seba i ostatné 
osoby pred padajúcimi predmetmi.

VÝKOPOVÉ A ZEMNÉ PRÁCE
Do výkopu vstupuj len v prípade, 
že je výkop zaistený proti zosunutiu 
alebo zavaleniu.

UZAVRETÉ PRIESTORY 
Vždy over meraním bezpečnosť 
ovzdušia v uzavretom priestore, vždy 
pracuj vo dvojici. Jeden pracovník 
zostává vždy pred vstupom do 
uzavretého priestoru.

BEZPEČNÉ ZAISTENIE ZARIADENÍ
Pred každou činnosťou uzamkni a 
označ prívody energií a uisti sa, že 
je zariadenie bez zbytkovej energie 
a stav zariadenia je bezpečný 
(strojného, elektrického, tlakového, 
pre rozvod nebezpečných látok atď.).

ELEKTRICKÁ ENERGIA
Identifikuj prívody elektrickej energie a 
pred každou činnosťou skontroluj, či sú 
elektrické zariadenia alebo elektrické 
vedenia bez napätí a zaistené.

NEBEZPEČENSTVO POŽIARU  
A VÝBUCHU
Práce s otvoreným ohňom 
alebo zdrojom tepla vykonávaj 
len v prípade, že je vylúčené 
nebezpečenstvo požiaru a výbuchu.

ZDVÍHACIE ZARIADENIA 
Nikdy nepracuj ani nevstupuj pod 
zavesené bremeno.

NEBEZPEČNÉ CHEMICKÉ LÁTKY 
S nebezpečnými látkami manipuluj 
len vtedy, pokiaľ poznáš ich 
vlastnosti a používaš stanovené 
bezpečnostné opatrenia.

ČISTENIE VYSOKÝM TLAKOM VODY
Zaisti požadovanú tlakovú odolnosť
a kompatibilitu všetkých zariadení 
pre používaný tlak a over funkčnosť 
núdzového vypnutia. 


